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Mucho mas que una moda

Pilates

Método de educacitn corporal en el
que intervienen cuerpo y mente, que
trabaja la musculatura profunda y
periférica.

> Sesidn en'el centro Salud & Pilates.

'Rompiendo con la rutina del fitness tradicional, el método Pilates
minimiza el tiempo invertido en el gimnasio y maximiza los resultados

ejos del intrusismo profesional
ue en los (ltimos tiempos se ha
convertido en el cancer de los cen-
tros deportivos especializados, con
las clases masivas y despersonaliza-
das y el “todo en uno” inabarcable y
superficial que ofrecen los modernos
megaclubes deportivos, aln se
abren centros en la capital que
apuestan por la calidad en sus pro-
gramas de ejercicios. Centros con
clases individualizadas, guiadas por
profesionales, y que dejan a un lado
la imagen publicitaria para cuidar la
efectividad de sus tratamientos.
Tal es el caso de Salud & Pilates,
un centro de fisioterapia especiali-
zado en Pilates, cuyas mejores tac-
ticas de venta son la especializa-
cién, el trato individualizado, el tra-
bajo personalizado y el seguimien-
to de la evolucitn de cada dolen-
cia por profesionales fisioterapeu-
tas. Se trata de un espacio agrada-
ble y amplio que presta especial
atencion a la calidad de sus pro-
gramas frente a la cantidad, y que
ademas dispone de todas las ma-
quinas especificas y originales pa-
ra realizar el método tradicional de
Pilates, con la posibilidad de com-
binar estos ejercicios con diferen-

tes planes de fisioterapia y osteo- 4
patia, siempre segin ladolenciade

cada paciente. Todoelloa unos pre-
cios asequibles, por debajo de los
minimos estipulados por el-Colegio
de Profesionales Fisioterapeutas
de la Comunidad de Madrid.
Muchas de las lesiones y dolores
comunes se deben a una incorrec-
ta actitud postural y a la falta de
actividad fisica. Pilates es un mé-
todo de rehabilitacién que ayuda a
mejorar y corregir la postura, forta-
leciendo cada musculo y evitando
nuevas dolencias. Es ideal para
personas con problemas de espal-
da (hernias discales, cidticas, es-
coliosis, etc.) que quieren mejorar
su calidad de vida, y resulta bene-
ficioso también para deportistas
que desean perfeccionar y aumen-
tar su rendimiento. Pilates es un
método eficaz, asimismo, para las
personas que se inician por prime-
ra vez en la actividad fisica y para
las que buscan perfeccionar sus
movimientos. Para unas y ofras, la
constancia y la continuidad, tanto
en el centro como en casa, son fac-
tores esenciales para mantener la
mejorfa adquirida durante el trata-
miento. @

» Salud & Pilates. Evaristo San
Miguel, 13- 1° dcha. (Prince-
sa - Ventura Rodriguez).

Tel. 91 54713 94.
www.saludypilates.com
 Ohm Madrid. Tomas Lopez, 3
(Goya). Tel. 91 402 25 54.
s Pilates Natural Fitness. Fe-
‘rraz, 15 (Plaza de Espafia).
Tel. 91 547 93 78. Victor An-
drés Belaunde, 6 (Colombia).
Av. Daoctor Calero, 19 (Maja-
dahonda). Tel. 91 639 17 61.
« Sane Pilates. Claudio Coello,
28 - 1%izq. (Serrano).

Tel. 91 431 65 00.

o Class Sport Club. Santa Ma-
rfa Micaela, 1 (Plaza de Espa-
fia - Ventura Rodriguez).

Tel. 91 559 20 45.

» Pilates Madrid. Menorca, 36.
Tel. 91 409 39 21. Francisco
Zea, 4 (Diego de Letn).

Tel. 91 355 33 93,
www.pilatesmadrid.com

' Clinica Fisio-Pilates. Funda-
dores, 10 (Manuel Becerra).
Tel. 91 713 02 67.



